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Il progetto qui di seguito illustrato, relativo all’attività complementare di 
Educazione Fisica, nasce dalla convinzione che lo Sport assume oggi 
nell’ambito di un percorso educativo, una notevole rilevanza pedagogica 
sia come strumento privilegiato di crescita e di formazione umana che 
come mezzo di prevenzione e rimozione dei disagi e delle devianze 
giovanili attraverso una serie di attività ben orientate.  
Le attività si articoleranno e si realizzeranno in modo tale da favorire una 
partecipazione attiva e coinvolgente del maggior numero di alunni senza 
discriminazione alcuna e nel rispetto delle potenzialità di ciascuno. 
Pertanto verrà dato massimo spazio alle attività d’istituto attaverso tornei 
appositamente strutturati senza peraltro disattendere alla valorizzazione 
dei più capaci che potranno avere possibilità di esprimersi nell’ambito 
delle rappresentative d’istituto nei vari sports ai quali  il Liceo aderisce. 
In ottemperanza alle norme che prevedono il riconoscimento dei crediti 
formativi queste attività verranno inoltre riconosciute previa presentazione 
di un elenco ufficiale degli alunni che hanno fatto parte delle 
rappresentative d’istituto ai singoli consigli di classe, a cura degli stessi 
insegnanti di Ed.fisica. 
 
L’attività complementare  in definitiva si svilupperà su tre piani: 

a) l’organizzazione di tornei di istituto che consentano ad un maggior 
numero di alunni opportunità di confronto;   

b) la  partecipazione ai Campionati Studenteschi previa preparazione delle 
rappresentative d’istituto; 
 
Le suddette attività si realizzeranno in orario extracurriculare per nr.6 ore 
settimanali per ogni docente di Ed.fisica secondo quanto all’art.32 del 
C.C.N.I. 1998/2001 riguardante l’attività complementare di Ed.fisica. 
 

Le specialità sportive a cui gli insegnati aderiscono sono: 

• Calcio a  5    
• Pallavolo           
• Canoa 



• Vela  
 
Per ogni attività è previsto un docente referente tecnico ed organizzativo 
sia per l’attività interna che esterna. 
 
I luoghi di svolgimento sono da individuare in: 
- Impianti Cittadella dello Sport 
- altri 
Tutte le attività verranno svolte nei giorni di Martedì, Giovedì dalle ore 
14,00 alle 17,00. 
Il primo approccio formativo-didattico per le prime classi avverrà durante 
il normale orario curriculare; ci si potrà avvalere del sostegno tecnico di 
formatori messi a disposizione dalle varie Federazioni sportive. 
 
Ogni referente, comunicherà le date relative alla realizzazione delle 
giornate o dei tornei d’istituto e accompagnerà le rappresentative d’istituto 
secondo il calendario delle fasi provinciali dei Campionati Studenteschi 
organizzati dal Provveditorato agli Studi di Siracusa. 
 
Le attività avranno inizio nel mese di ottobre per concludersi nel mese di  

I Docenti 
 

 


